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1) Expérience de H. Harlow 
 
Lors d’une série d’études, il  a démontré l’importance du contact  physique entre la 
mère et l’enfant chez le singe. Il a placé un bébé singe entre 2 cages ; l’une contenant 
un substitut maternel au grillage assurant l’allaitement, l’autre substitut maternel au 
lainage avec ampoule dégageant de la chaleur. Les expériences démontrent que les 
bébés passent quinze fois plus de temps auprès du substitut doux et chaud qu’auprès 
du substitut nourricier. Les résultats mettent en évidence l’importance du bien-être 
par le contact physique dans le développement des réponses affectives, et réduisant 
ainsi l’aspect nourricier alimentaire (allaitement) à une variable négligeable. 
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2) Tableaux et valeurs de chaque sujet pour les massages 
 

Evolution du sujet n° 1 après 10 massages
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Evolution du sujet n° 2 après 10 massages
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Avant massage 221,6 196,9 125,2 108,9
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Evolution du sujet n° 3 après 10 massages
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Avant massage 181,7 226,7 126,2 139,8

Après massage 395 113,2 110,1 159,9
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Evolution du sujet n° 4 après 10 massages
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Avant massage 214,8 186,9 129,4
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Evolution du sujet n° 5 après 10 massages
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Avant massage 158,1 222,1 142,4 92,7

Après massage 78,4 70,4 70 112,8
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Evolution du sujet n° 6 après 10 massages
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Avant massage 101,8 174,1 117,4 173,2

Après massage 39,5 76,5 64,6 89,8
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Evolution du sujet n° 7 après 10 massages
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Avant massage 79 129 67,7 98,3

Après massage 49,5 41,4 45,9 104,5
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Evolution du sujet n° 8 après 10 massages
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Avant massage 166,4 165,9 113,3 186

Après massage 88,1 136,2 159,9 192,7
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Evolution du sujet n° 9 après 10 massages

114,1

164,4 163,9
138,7

116,2

64,1
85,9 74,8

0

50

100

150

200

Nombre de prélèvements

Ta
ux

 d
e 

co
rti

so
l (

ng
/m

l)

Avant massage 114,1 164,4 163,9 138,7

Après massage 116,2 64,1 85,9 74,8
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Evolution du sujet n° 10 après 10 massages
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Avant massage 122,7 78,9 164,4 139,5

Après massage 115,2 165,6 95 86,2
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Evolution du sujet n° 11 après 10 massages
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Avant massage 185,6 139 148,4 178,1

Après massage 50,1 71,6 58,4
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Evolution du sujet n° 12 après 10 massages
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Avant massage 57,8 82 115,9 104,3
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Evolution du sujet n° 13 après 10 massages
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Avant massage 55 95,1 150,4 95,5

Après massage 51,5 54,3 47,7 35,6
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Evolution du sujet n° 14 après 10 massages
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Avant massage 185,5 105,3 91,25 105,7
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Evolution du sujet n° 15 après 10 massages
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Avant massage 145,4 105,9 93,9

Après massage 125,4 57,7 98,4
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Evolution du sujet n° 16 après 10 massages
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Avant massage 105,9 66,6 86,3 118
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Evolution du sujet N° 17 après 10 massages
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Avant massage 203,3 94,4 151,8

Après massage 130 65,3
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Evolution du sujet n° 18 après 10 massages
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Avant massage 171,5 133,4 29,3 33,2

Après massage 113,1 78,6 17,7
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Evolution du sujet n° 19 après 10 massages
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Evolution du sujet n° 20 après 10 massages
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Avant massage 89,2 39,6 44 42,9

Après massage 40,8 27,2 23 32,7
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Evolution du sujet n° 21 après 10 massages
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Avant massage 19,1 21,1 17,3 12,3
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